
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

к образовательной программе 

основного общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ           

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 1» (далее – МАОУ СШ № 1) 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО) и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 № 273-

ФЗ ; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года); 

-Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 413); 

федеральной образовательной программы основного общего образования МАОУ СШ  № 1; 

-   Устава МАОУ СШ № 1. 

Учебный план внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МАОУ СШ № 1, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 
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учётом интересов обучающихся и возможностей школы. А также, согласно ФГОС ООО, 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

Цели внеурочной деятельности. 
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 
 раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к различным видам 

деятельности; 

 расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности и реализации на практике приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

 развитие навыков целеполагания и организаторских способностей, социальной 

активности, опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 достижение личностных и метапредметных результатов. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель  с 

преобладанием воспитательных мероприятий и педагогической поддержки обучающихся. 

Она предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, педагог-советник, социальный педагог, педагог-психолог, учителя 

по предметам). Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует со всеми участниками 

образовательного процесса, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива класса, организует социально значимую, 

творческую деятельность обучающихся, ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной 

деятельности. 

Организуется внеурочная деятельность на основе взаимодействия всех субъектов 

образовательного процесса через следующие формы: экскурсии, кружки, секции, 

конференции, исследовательскую деятельность, ученические сообщества (творческие, 

научные, интеллектуальные, спортивные, краеведческие и т.д.), олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, отличные от урочной, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др.  

На базе «Точки Роста» МАОУ СШ № 1. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом и расписанием 

занятий до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов. 

Для обучающихся, посещающих занятия в структурном отделении дополнительного 

образования школы, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности может сокращаться при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок указанных организаций.  
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Также в плане внеурочной деятельности заложены модули классного руководителя 

(классные часы, экскурсии, патриотическое воспитание, сохранение здоровья, коллективные 

творческие дела, участие в конкурсах, олимпиадах, профилактика правонарушений и др). В 

модуле классного руководителя может отсутствовать расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как занятия (мероприятия) проводятся в свободной форме, с учётом 

скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их интересов 

и индивидуальных особенностей. Образовательная нагрузка несистемных занятий 

(мероприятий) распределяется в рамках учебной четверти. Классный руководитель ведёт 

учёт всех занятий. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований 

норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» эти занятия (мероприятия) 

отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др.  

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Программы внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели. 

Внеурочные занятия (мероприятия) проводятся как с группой детей одного класса, так и с 

группой разных классов, с учетом выбора учащихся. Внеурочная деятельность может быть 

реализована как в течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности, 

название курса 

Сроки, 

время 

проведения 

Ответственный  

Количе

ство 

часов 

1. Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1.1 Тематические классные часы, 

организационные собрания, работа с 

самоуправлением в классе, 

индивидуальная работа с учащимися, 

взаимодействие с родителями 

По плану 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

 85 

1.2 Посещение музеев г. Малая Вишера, г. 

Великого Новгорода, г. С-Петербурга 

По плану 

классного 

руководителя  

Классный 

руководитель 

 72 

1.3 Классные часы по превентивным 

программам, посещение осмотров, 

профилактические беседы, инструктажи 

по безопасности жизнедеятельности 

По плану 

социального 

педагога 

Социальный педагог 

Классный 

руководитель 

 85 

1.4 Экскурсионные поездки, посещение 

музеев, спектаклей 

По плану 

классного 

руководителя 

Классный 

руководитель 

 170 

1.5 Спортивные мероприятия По плану 

учителей 

физической 

культуры 

Учителя физической 

культуры 

 40 

1.6 Общешкольные мероприятия По плану 

воспитательн

ой работы 

школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, педагоги-

организаторы 

 120 
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1.7     20 

2. Внеурочная деятельность по выбору обучающихся (системные занятия) 

2.1 «Здоровый ребёнок – успешный 

ребёнок» 

по плану 

учителя 

Ксенофонтова О.В..  

Семёнова А.В. 
 102 

2.2 «Волейбол» по плану 

учителя 

Ксенофонтова О.В.  240 

2.3 

«Россия – мои горизонты» 

 

 

по плану 

учителя 

Педагоги, 

преподающие курс 

(классные 

руководители) 

  

 

204 

2.4 «Практическая биология» 

(на базе Точки Роста) 

по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  102 

2.7 «Историческая правда» по плану 

учителя 

Перфильева Е.Г.  68 

2.8 «Географический мир» по плану 

учителя 

Перфильева Е.Г.  102 

2.9 «Дорогами памяти» по плану 

учителя 

Перфильева Е.Г.  34 

2.10 
«Новгородика» 

по плану 

учителя 

Перфильева Е.Г.  34 

2.11 «Общая военная подготовка » по плану 

учителя 

Ладушкин А.О.  34 

2.12 « Основы финансовой грамотности» по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  102 

2.13 «Разговоры о важном» по плану 

учителя 

Педагоги, 

преподающие курс 

(классные 

руководители) 

 204 

2.15 «Основы медицинских знаний» по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  34 

2.16 «Занимательная биология» по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  34 

2.17 «В химии всё интересно» по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  34 

2.18 «Психологические особенности 

сохранения репродуктивного здоровья» 

по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  10 

2.19 «Проектная деятельность» по плану 

учителя 

Андреева О.Н.  34 

2.20 
«Патриот» 

по плану 

учителя 

Перфильева Е.Г.  34 

 

 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно - полезные практики и т. д 
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План внеурочной деятельности ООП ООО по ФОП на 2023/2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

5 

«а» 

5 

«б» 

6 

«а» 

6 

«б» 

7 

«а» 

8 

«а» 

9 

«а» 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Патриот» Беседы, экскурсии, 

десанты, встречи 

      1 

«Дорогами 

памяти» 

Беседы, экскурсии, 

десанты, встречи 

1 1      

«Историческая 

правда» 

Беседы, экскурсии,  

встречи 

    1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Высокие 

технологии» 

Лекции, работа с 

ЦОС, работа в 

творческих группах,  

      1 

«Географический 

мир» 

Лекции, экскурсии, 

десанты 

      1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Лекции, 

собеседования, работа 

в творческих группах, 

практические задания 

1 1 1     

«Проектная 

деятельность» 

Беседы, встречи, 

практическая работа, 

конференции, 

исследования, 

общественно - 

1 1      
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полезные практики 

«В химии всё 

интересно» 

Лекции, практическая 

работа, конференции, 

исследования 

     0,5  

«Практическая 

биология» 

Лекции, практическая 

работа, конференции, 

исследования, 

общественно - 

полезные практики 

1 1    1  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия - мои 

горизонты» 

Беседы, лекции, 

экскурсии, 

практические задания 

  1 1 1 1 1 

«Волейбол» Соревнования, 

турниры, игры  

     1 1 

«Здоровый 

ребёнок - 

успешный 

ребёнок» 

Соревнования, 

турниры, игры  

1 1 1 1 1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Новгородика» Беседы, встречи, 

практические задания 

  1 1    
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Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Психологически

е особенности 

сохранения 

репродуктивного 

здоровья» 

Лекции, беседы, 

работа в творческих 

группах, 

практические задания 

     0,5  

«Основы 

медицинских 

знаний» 

Лекции, 

собеседования, работа 

в творческих группах, 

практические задания 

    1   

«Общая военная 

подготовка» 

Лекции, практические 

задания 

    1   

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 5 4 6 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 170 136 204 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 1326 

 

 

 

План внеурочной деятельности АООП ООО по ФОП на 2023/2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

6 «в» 7 «б» 8 «б» 9 «б»  

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1  

«Историческая 

правда» 

Беседы, экскурсии,  

встречи 
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Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия - мои 

горизонты» 

Беседы, лекции, 

экскурсии, 

практические 

задания 

1 1 1 1 

«Волейбол» Соревнования, 

турниры, игры  

  1 1 

«Здоровый 

ребёнок - 

успешный 

ребёнок» 

Соревнования, 

турниры, игры  

1 1   

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Новгородика» Беседы, встречи, 

практические 

задания 

1    

Коррекционно-развивающая 

область (обязательная) 

Психокоррекцион

ные занятия 

(занятия с 

психологом) 

Беседы, игры, 

индивидуальные 

занятия,  работа в 

творческих группах, 

практические 

задания 

1 1 1 1 

Коррекционно- 

логопедическая 

работа  по 

коррекции 

дисграфии и 

дислексии 

Беседы, игры, 

индивидуальные 

занятия,  работа в 

творческих группах, 

практические 

задания 

1 1 1 1 

Коррекционные 

занятия по 

математике 

Индивидуальные 

занятия,  работа в 

группах, 

практические 

задания 

 1  1 
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 Коррекционные 

занятия по 

русскому языку 

Индивидуальные 

занятия,  работа в 

группах, 

практические 

задания 

1 1    

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 5 6  

Объем внеурочной деятельности за год 238 238 170 204 

Общий объем внеурочной деятельности 850 

 

 


