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                Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность учащихся с умственной отсталостью( 

интеллектуальными нарушениями) организуется в  соответствии: 

– с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 с Федеральным государственным образовательным стандартом образования, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , 

утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 286; 

 с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобразования и науки  РФ  от 

19.12.2014 № 1599 

 Методическими рекомендациями Министерства Просвещения РФ по 

организации            внеурочной деятельности от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 

№28 

- Адаптированной основной образовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

МАОУ «Средняя школа №1 ; 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

План внеурочной деятельности содержит направления внеурочной деятельности 

и отражает реализуемые курсы внеурочной деятельности в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Выбор курсов внеурочной деятельности осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Занятия внеурочной деятельности ведут учителя начальных классов и 

основного звена, классные руководители в соответствии с расписанием. 



        Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учётом образовательных потребностей и интересов 

учащихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ «Средняя школа №1» г. Малая Вишера. 

Основные задачи:  

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 -развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 

 - формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;  

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

 - расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации;  

 -  развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; - укрепление доверия к 

другим людям;  

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности . 

        В результате реализации программы внеурочной деятельности 

обеспечивается достижение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)следующие результаты:  

• воспитательные - духовно- нравственные приобретения, которые обучающийся 

получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, 

некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как 

ценность);  

•эффекта —последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

 

 



Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням:  

— первый уровень результатов приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта; 

- второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, 5 знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности 

в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной 

просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает); 

- третий уровень получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых моделей 

поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой 

общественной среде. Достижение трех уровней результатов внеурочной 

деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и 

социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы 

коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и 

социокультурная идентичность. Переход от одного уровня воспитательных 

результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки 

перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

       По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть 

достигнуты определенные воспитательные результаты. Основные личностные 

результаты внеурочной деятельности:  

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России; 

 ― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона; 



 ― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры. 

 ― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны;  

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

 ― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями;  

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности ― 

потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивнофизкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 

 ― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; ― принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 ― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения;  

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты;  

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности А О О П  образования обучающихся с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)   на 2023-2024 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

2в 3в 4в 5В  6Д 7В  8В 9В 

1.  Спортивно –  

оздоровительное 

направление. 

Азбука здоровья 1 1 1      

 «Общая 

физическая 

подготовка» 

 

     

2 

 

2 

  

2 

 

2 

 

2 

2.  Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Волшебная 

палитра» 

1 1 1      

«Ритмика» 1 1 1      

3.  Проектная 

деятельность 

«Юные краеведы» 1 1 1      

4.  Профориентацион

ное  

направление. 

«Россия–мои 

горизонты» 

      1  1 1 1 

5.  Духовно-

нравственное 

направление. 

«Духовно-

нравственное 

развитие»   

      1   

6.  Общекультурное 

направление. 

«Будущее в 

настоящем» 

   1 1  1 1 

7.  Социальное 
направление. 

«Финансовая 

грамотность» 

   1 1 1 1 1 

8.  Коррекционно –
развивающее 
направление. 

 «Занятия с 

психологом 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Логопедические 

занятия 

2 2 2      

Игротерапия 1 1 1      

9.  
Коммуникативное

,  

 

патриотическое, 

духовно –

нравственное 

направление. 

 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

10.  Недельный объем внеурочной 

деятельности 
10 10 10 8 8 8 8 8 



 

 

11.  Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 231 264 264 264 264 

12.  Общий объем внеурочной деятельности  1010 часов 1287 часов 


