
АНО:
ОУ СШ №1 

пенникова А. В.
г,ШпаяВу.5па

ИП Степанова Ю.Н.

Примерное 10-ти дневное меню 

обучающихся возраста 12 лет и старше 

Л4АОУ «Средняя школа № 1 » г. Малая Вишера '

2025 год



2 -С-
X г,
■О т. •ж ГО
Л 1_а о
01 Ф

1 "2 а

л
I
5
г
(Пн
5
СО

1—Л
Цгаас

од X
у
5 л
01 о
а X
од Xт 01
т а"

и

ш
Э
о.п
!:
5

Л
со
):Ф
Э'
шес
ш
2ш
01
?
5
С

ш

га 1
5.и ^  <0 о.

2 2

 ̂ еХ
I  ̂
8 '2

ш5
XЛт
о
X
од
г
^  2-лз ^X 2
| 5
5
С

г<и5О.
С

ас
ш
о .
н
т
пз

т

ш
Д"
ш
о.

г*.

о"

о
о

оо
о"гм

1Л

1Л

оо

гл
о
0“

1Л

1Л

орч
то

000̂
т

Рч

о
т

о1Ч
»м

1М
го
о"

о;га
й
О^  и

г
о
5га
г

гм
огд

т
о “

о
о”

00

1П
1Л»-|
г-1

№О
«.гГ

со
го

00
т

оогд

о«м

I  *

ООгч
оГас
О
0 
% га
1
Оп
га
зс

т

X
га уX гага пш на

гагл
> л
00 отт Он

*м ГЧ|

1Л

ш

1Л

^  00 гд о

ш ^
Гх 00 ^ 1Л р»1

>
с  ■&
I §

001Л
04

Р*1

Огд
\л

гН
о “рдрд

т

ш

рд
т

рд

§
оГ
т

рдСП
С?гНрд

рд
00
о 'ш

рд
00
рд-

одсо
8  л  
о  X н ш ^ 4



ш
в
о.

I
тни01

сс 5
гд Н01

гч

2 'С' лXлсж т
5 ко. и 01 ф

со

к -р
ас 5
ш 1
I 7
ш
о.О)
X

(Т5

П
са
БО)
01
со
01
2
соО)

со

ш

п 5 5
и Д"«5 а
2 Ё

I ^
Он ли

Ш
5
X<тз
со
0X
01 
г
^ 3-П! Ч

| 5
5
С
гФ
5о.
с

с
01а*
о.

асло.н
со
лог>

т

гм

№
О

00о
00

1Л
©-

сл
г>Г

ог̂ .
гС

шГЧ|

чэ
гд
о '

оогч

5оX
о
г5
«;

г
оо.тжли
и гН
)5Л От рд

ко

1Л

Гчрч
т

гоXл
О)н5
ьтао.
гаX
%оX>

(.о

0> ю
СП
о

гм
сч гчт

1Лгч

и>
гч
т о>

00гм О-о>

гм
о гмо

о 'го

00о гою
ю"гч

гош
00

о
о"

00
1Л

«м
<л

«м
00г».

тго
гоо00

гого
со
го

^  00 Гч
1Л гчГ

л
\3>с
пX

)5
Ф
шсаи
2 55^ о
5 П.

5и
О)
г  са 

От  н 
н >  
с  ■&

1 1

см«м
1ЛО

гчр«»
гч“ю

РЧ
го

00(й
1П

гоо
оГго

го
аГ

Ои_
О

шт
О
О>-
5

л
Xш
сс



л
X01
«I
т

01
Эо.га

н01
ц
гд

1  1  
5  т
^  н  а  С
Ш V

1  "2  СО

0)
IX.

Л
и

<
г
л
X
X
г
н и
X
со

»н
со

ОС
^  Яи  ас
О) ас
т  ’Т '
2  ё*- 11
а: о
п . X
о; X
X ш
т  а*

0)
ю
ь >
01
3
со
ф

са
01

X
с

ш

п) ;5е
и  :Я"т  1■>

2

Ь ч: 

1 -

X
X
псо
оX
01
г
X я
ге «4
I  2

X
с
г
0)
X
о .
С1

03
нс
01
Я"
ш
а
2

ас(Т!аь
сопт

гд04

00го

О)о
о"

гч
г4“о»

<пгд

Гч
1Л
ОгН

001Л
го

1Л<л

1Л

1Л

го с;и Л
г
и
2 
=г5

1°; 
5 I
5  X 
5С Т
2! оо со

м
ии

гм

т-1

«.о
00

«н"гч

иэо
о"

юо
оо"ю

Гч1Л
оо“«м

т
т

т
ш*

о1Л

ГМ
го
о"

ш
2
Xо.п
сан
О
ОЕ5
с;0)
*1т
21
ъ
Xоо.п>асП}
2

о

1Лч»
1Л

гд
Огм

го
о

о

1Л

1Л

о
ю"

00
го

г>
00
го

оо
гм

о
РМ

оо
рд
оГ
ас
о
е;о
г
(О
X
о
л
ас
л

00

гм
о»

ш
2 5

(С
ъ г

5 I(Ц о
со X 
и
«  51

й ^ 
^  Б
п  га 
и  о.

00

и
)Х
л
т
л

-е-
о г
а лп шас о
г ко
>• О
и ю

гм

рд

X
и
Ф
2 а 
^ О «1 Н

К >
С -а

I  IX  и

00

г4
ГМ
о
рд
го

1Л
сл
00*'
гм

го

00
г*
Гч*
Гч
Ч'

04
Оо
гм

«>

1Л

00
I/)
гм"

X

С(



л
X01
еГ

ш
Эа.л
&
5
НФ

ГМ

2 -сг
X 1  
с т
о. □
Ш О)

1 “2 т

л
X
5
г
03н5
СО

«  -р
ас 3 
и  ас
<и ас 

л
!: о
X 
Xш 
3"

О)
о.шт
т

п
со
Б
01
?
01т
о>
лсош
?5
С

и

10

Ш Е
5.и ^

П  О . 

2 ?

^ с1
I  ^

I "
01
5
Xп
сй
0 
Xш
г
я  ^
1  2

I ”
5
С

%О)5
О.
С

со;Д"ш
о.

Г»1

то\
о"

1Л«Л
*н
1Л♦ч

рч
ГО
6 “

гч
00

огН

ю
о"тНт

т

о»00
г>Ггд

ш

тСП
о"
го

ш
00
о “

00N
1Л

ш
о

ш

1Л
О

РМо

гм
о"

оогд

гм
го
о"1Л

о1Л
о  

о 1Ло <>4
2  Iо о
о о со ь 
т 5 
П!:с 
Xт ас 
О)
с га т
и  и  
'—

*
смсмРМ

оо
см

гН
«-1
оо
(М

5о
ага
жгаи
и

}5га
5Г

I  *

1Л

00

го

га
X
5
Сй
Оас 
О.о
г
15 
Ш

Ш
ю и 
т  
5

" Р«; С 
га га 
О  а

>
сга
ас
)5
Ш

I ^Ш 01
п) ш5 -0. 
?  °6 & ш :й

УО

ко

к
5
в;
(Ц
сс
го
5

2
I  2
о ^ 

5га О - ас га га Р

«м

рч“

*-Г
см
«а’

1Л
Гч
го"
СП

рч
рч
00“
«м

го

гм*“

№
о%

о\
гм

р>о
о>гм

гм
1Л
Рч
1Л

5и
О)г о 

о

! ■̂
5 о
О 5. :й и

РМ
РЧ
гН

ло
шсо
2о XН 01^ сс



2
X  1  
5 я  
^ ? О. с  
01 01
1 ^  
^  са

ш

л
X
5
гшн
5
са

л
X
01
сг
ш

01
в
о.
т
&
5
н

гм

к -р
«> 5X 3 иш ас 
у л

.  § 
о. X

(Т!СО
ьш
01
ш
о»
2юш

5
С

и

со

1Л
1Л

от
иГ
о>т

Л! ±
и ^  
ге о .  
5  О

гм
го

00

Гч
гд

рч

№

1Л
Гч

04
о'

00
о
00

1Л
о"

1Л
00

гм

о"

гаа
&гаго

ш
5
X
та
О
XШ
г
^  13-га ^  
X 2

I ”
Xс
г
О)
Xа
с

гаьс
01
а"
О)
а

00

6 “гмт

т
о
РП

1ЛСП
»м

гмо
о

гм
рС

тН
г-Г

Ш
О
о

с»
РЧ

04
рч
рС

шрд

то

чг
и»
о"гм

о1Л

го
041Л

§
о
5га
г
X
г
0 
а
2 г

3
и X
н э;<и О

1 I
О  5

гН
рд

го
го

О
го

ш

и>гм
о

оо
гм

X
X
3601сои
(Ч
Xга
ю
п
5 О? О- 
л  О
2 X 
?  2ё ё

рх

5 '
оX
о
гX
X
г
о
о.
гаX
гаи тН
и *н

)Х
га о
Э" рд

гм

Рч
О го

1Л
ГМ ГМ

го

рд и>
о

00РЧ
го
гм

го
т рч

рч“
Ю

рд
оГ

ш
1Л
о"
ш

1Л
00

го о
о

о
РО

1Л
04

1Л1Л 00 рд
о

I  зе

1Л

гм̂
Р<1

го
РО

гм
о
го

ш
ч
(0

гмо 00
т-1
о

го 00
«.о

гм 00
го

00
00
1Л
го

шО)
оо"рд

госо рд
оо'
рч.

ш
1Л 00о

рч

рч

00о
V©
ГОГО

гЧ
О

1ЛГО
оГ

гм
рч"
рд

04

00
00

1Л1Л
рч
рч

1Л1Л
00
го

1Л
00т
1Л

<хГ гм
огН

00

О-
00
00рд

00

1Л

00
о"

00о го
оо" ъо

рд"
рч.
рч
гм

Ш
чГ
1Л

О
1Лрд

Оогм
орд

рч.

оОгм

и
ш
3- 5 
п. о  
?■
°  IX ш

I  IФ О 
^  га 
О о. 
«  «» 

га о  
Ц зс га >■ 
и  к

>хоX
З'
оО]
о
с
>и

04

О)
о
Xл
ш
-е-
оно.
гаас
V
О.
2
с

рд

«гаX
ш
Э
?
га=г
XН
с

00
го

)Х
2
X
уX
X
Э
сI
а.
\ош

го
рч

г
о
Xо
гX
X
г
о
агаXгаи
и
ЗХ
л
3*

04

О
I-
з:

ш
2 
о  X н ш 
5



Xш

ш
Эо.
(О
ь
5
н

гчгН

2 -сг 
I  1
% 2

Vи.
а  &щ ш

1  “  2 т гаи

тг <

2
X
5
г
ган и
5
СО

ей

ОСга 5X 2и
Ф ас
т ’Т'5 ^н Н
2 о
а  X
V X
X V
т  Я"

Ю
& >
?
ш
со
0»
2 зе
соо
З’
5
С

ш

га̂̂ 5
5и Д’га а
ос

5 «
1 1 
о 2̂ ь ■“

5
X
га
са
О
X
ф
%5 га
га е!
I 2

1 "
5
С
%ш5
а
с;

гансш
:зг

а
2

1ЛгН
о'

гмт

т

*нО
о

Xт
о.
н
еалт

ю•ч

1Л

О
гд

00

г»
гм

О
00
гм

оо

гд
гм
о

оо
10о
гг»

т

ю
го

1Л

О1Л
о"4Л

ГМш

«-1о

1Л

1Л

Огм

ГО
о"

о

1Л

о
«с

го

о
00
оо"

оо
гм

Гч
00
го

оо
гм

)5
2
ссо.ш
со
5.
§
с
о.
2и

1Л

гм
го
о«а-

IX (О
X  
X

Э
с
к(б
Xто
о
§
(О
3га
ас

о
гм

чг о гм

оо
гм
оГ
ас
О«;о
г
л
X
о«
асга

гм
00
го

1Л

га 
X
5  
Ш 
О
ас о. ш

? I
га га 
и  о.

и
>5
2
X
л
ш
■в-о
н
о .га
ас
с
>
и

00

о  гм 
о

гм
гм
го
гд

го
1Л

го
40
о>

(хГ
гм

о
ш

гм
ш
00
т-1
ГМ

Кга
кга
т
с
2
и
ига
О.
кга
а
V
X
т01
о.

га
3га
ас

Гч

1Л
ГМ
оГ
ш

л  
и
са

2
е $
5  сХ



Э
о .

&
с;
ГЧ)

I  1
5  ге 
л  2

Ф
и.

а  &
Ш ф

1  ^  ^  ш
ли

<
г
л
X
5
%
тк и
5
СО

«н
со

о:я 5
ж Яи  ^
Шт

ь
2! о
а  X
Ш X
X 01
т  ^

к.

сс
(: >
ф
3"
01т
Ф
2а
о>
?
5
С

1й

03и
5
5

и ТХ
л О.
г о

с

1  =  
О  ^5 
ь  ■“

01
5
X
псо
о
X
ф
г
5 л
Л ес
X 2
5“
?

*;
\о

5
С

г
Ф
5
О .
С

л
нсф
Я’Фа
21

1Л
00
0“

00гд 00 « )  ”

аегеО.
к
со
л
т

1Л

1Ло

гмо
сГ

^  гН 
ЧГ

гд
о"

оо

Оо
рд

2
о
о.
тX
пи
и
>5
п
т

ии

1 ^  
г> 
го

т

гоО
гм

гч
ш
ш40

1Ло

о> со
00 1Л

Г'*' гм

го
5
л
%

0 1

1 Iо л
Ш ^

?  Ь
03 03
и  а

1Л

ш
« »

00

чг
го

1Лг*.•«
<п1Л

рд

00
го

00

рд

5
и
V
г  ш

От  н 
н  ^  
с -е

5 ъ
ли
ш
са

2  л  о X н ш 
^



ш

X %
л
п

л
со

а ь0) ш
X
5 ш

со

л
I
5
г(Он5
ей

о; 
Э 
о. л 2 

I  С

00  ̂
гд

с:*0 5ас 2
и  9ь
<и

л
I: о

о .  X  
а> X 
X  О)
т  3"

со

п
са
Сш
3"
01
со
ш
2ш
ш
3

Г%1

со
ш
о

1Л
1Л

1Л
см

Рчм

ш

п  ±  
о  I
«  а.
г 2

& 4

I  -
I *

:с
п>о.н
сопт

ш
5
Xтш
0 
X  
V 
%
^  ая  ^
1 2

п
5
С

г
ш
5
а
с

с
ш
ш
а

Гч1
00
©■

о
гН
О

«А

1Л

(.о
00 и)
чГ о
Гч гН

ГО

1Л

о
И)"
т

сг>00
гчгд

го(Г>
т

о
огд

гм
РП
о "1Л

о

о1Л

ш
и т-1
(О г
О о
п ас
о О
сон о
т ?
5
П) г
X
т X
п XX ш
ш =1
л ?•
го и
и и
и и\

^  *
гм г>гм Гчгм ГО

5
о
X
о
г
X

5
г
о
о.
лж
Л)и
и
ЗХ о(0 оу гд

>̂1 т  
гм

1Л

>5
О
X
X
П)
тоX
о
0)
«о

я
ь Ез <0 >  
^ с 
я  го 
и  2с

гм

001Л

1Л
О)
гл
гмгм

т
1Л
<м“

<м
го

3

гм 1Ло
«>
ЧТ
ГМ

о
00

«н
(А

ГО
т

го

го
го
00

ю
о

•к
00
(М

00
Гч

ш
о

«м
№
1Л
00
гЧ

00

ЪО
го

го
го
1Л
1Л

г*.
о
00
гм

о>
1Л
го
1Л

о

2
X
т
X
X01
3
с

I

а
ю
01

о
О

го
гч

ш

2 л
г I
5  ЕС



л
XО)
Е1
<г>

ф
3
а(С
&
5
Нш
гм

ш ^

X г
^  га 
л  2

01
и.

о . (3

1  -  ^  <а га
и

и <
г

2
X
5
г
га
и и
5
Й

гН
СО

05
га 5V га
С ас
ш ^
у

^  о
о . X
0» X
X ш
т  Я"

га
со
& >»
ш
З ’
ш
еа
О)
2 Э6
со
01
З '
5
С

ш

гаи
X
5

и а"
га о .

ос

^  С1 

1  ^

Ф
5
X
га
со
О
X
0»
г5 га
га
X 2

2
С

§
Ф
5
О.
С

га
нс
ш '
V
а
2

о1Л
О

1Л
№

1Лгд

(Ат
т

00<л

00 00
с » гм
рч гЧ

о
о

р»|1Л
гН

пант
<тзт

т
гН

1Л
О

о
гм

го
о

гд
Г4
о'

сг>
оо"ш

т

оГ

1Л
со
о"

о№

1Л

ла*
5а>ас
т5
эк
>-

г*-
1Л
00гм

о

«!Г
О
1Ло

гм
00
1Л

го
го

го
<хГ

о1Л

гд
го
О
гН

ос(Онгат
с
2иипо.
кгашО)
Xтфа
га
3га

О

1Л 
1Л

Гч

гм
ГО

€Л
ГМ

о
О
гм

огм

га 
X  
)5  
2

щ гН 
■©■ Оо о
2С я
X
о
5
Сга
X
и
и

I  эе

гм

СП

(О
о»

«л
гч
сГ

00о

го
г**-
00“
1Л

т
гчго

«Ао

«■
Гч
1Л
гм

рч
1Л
рч

00о гогм 1Л
1Л
о
го

00
40

гч
т
6 “

гч
00гч

ГО
гч

1Л
рч

ГО

1Лгч
гч
00
ГЧ|

)5
2
X
5
а
>
ас
)5
2
X

01
-е-
о
н
о.га
ас
с

г г

? ® 
нга о

е  ^
а  ^  
9  о  

»  $  
Xя  «ас 2

л  ® 
^  5»
в  5

гч

ГМ

чг
00
1Л

00о
ф
РЧ

оо
гН

00 го
00
00

оо
1Л
1Л
го

о
о ш

го

001Л
оГ
1Л

оогч
о

рч
00

шо
нас
>а
■0“о
ж
>и

и>

)5
2
X
т
5
X
ш
3
с:
■

а
\о
ш

5

го
рч

е
о

и
О)
Ш

е  ло X н Ф



2 -Г-

^ (В 
а  С
О) V

1 “2  са

л
X5
глн5
со

л
Xш
сс
О

ш
Эа.т
з;

см

ос -р
™ тас 3 
й 1 
I  7
ш
а
01X
ГГ)

о̂гч

1Лгч
ГЧ
Рч

т1Л

1Лгм

лю
(3ш
3̂V
са
ш
209

ш

га ^
5.и ^ (О о.

2  ОС

Ь «I

I  I5 ш

огН
О

1Л
00
о"

00»м
1Л

1Л
о

«-1
о”

о
гочгло

1Л

Гч1М

<и5I
(Оса
0 
X01 
г
^  3-ге Ч  
I  2

I ”Xе
г015П.
С

сШГVО.

1Л

орч

1Л

1Ло

о
о"

о»нрд

(Мт
о"1Л

г0 а
ли
и
Ф
2
Xо.01 ш
5
2
X
оа03ас0}
2

РМ
о"

ю

1Л

оогч

оогм
•к

гоо.ге
Xгаи
и

35пX

га 
X
5
са 
О2Са 
о
г
)5 а>
3: ф 
са и 
т

I Iга га и п.

и
)з:
2
Xиз
ш
■§■ 5
2 1 о. 2 
га со 
X о 
е ю >■ о 
и ю

1Л

рч
рч
Гч4П

00
рчт

о
трд

тЧ

гд" 'Я  р»|

ОЕга
са0)
Xт01а.1_
о:
12гаус
2
иигаа.
га
ЭгаX

о1Л
оо

и>Ои
СВ
Очга
Xод
Э

гао.>

ш
00
00т1ЛчН

О*О
огЧРМ

91
00
о"1Л

5и01
2  со 

О
<л и 

н ^
с ■& «  о

I  ^

о>рд
1Л1Л

XV


